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Tal como Cristo resucitó su conciencia de las profundidades del 
sepulcro de las limitaciones del cuerpo,  

Tú debes aprender a resucitar tu mente de las profundidades de la 
tumba de los deseos materiales. 

Resucita tus pensamientos, gracias a la meditación, de la prisión del 
cuerpo a la conciencia de la omnipresencia. 

Resucita tu amor divino de las profundidades de la tierra de los 
mundanos apegos humanos. 

Resucita tu calma de la profundidad de las  inquietudes terrenales.  

Resucita tu sabiduría de las profundidades de la ignorancia terrenal. 

Resucita tu amor hacia todos del limitado amor por la familia, la 
sociedad y el país. 

Resucita tu alma del encarcelamiento de la conciencia del cuerpo y 
únela con el Espíritu omnisciente 

Por medio del desarrollo de la conciencia Crística. 

Tal como Jesús retiró su mente del cuerpo a través del éxtasis y la 
unió con el Espíritu omnipresente, 

Une tu vida con la vida eterna por medio de la meditación constante. 
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