Calendario de los cursos en
Ananda Assisi (Italia)

febrero 2009

1-6

Como vivir con mas energia (solo en italiano)

1-6 La esencia del Bhagavad Gita (solo en ingles)

1-6  Ananda Raja Yoga Curso para Profesores:
Raja Yoga 1 (en italiano con traduccién al ingles)

6-8 Karma y reencarnacion (en italiano con traduccion al ingles)

6-8 Fotografiar el silencio, con Giorgio Majno
(en italiano con traduccidn al ingles) €

7-21  Ananda Yoga en las orillas del Ganges, en la India (en italiano con traduccién al
ingles)

8-13 Momentos de crisis, momentos de alternativa (en italiano con traduccién al
ingles)

8-15 Ananda Raja Yoga Curso para Profesores:
Ejercicios de energetizacién (en italiano con traduccién en ingles)

13-15 Fin de semana introductivo (solo en italiano)

13-15 Ananda Yoga para la ansiedad y el stress (en italiano con traduccidn al ingles)

13-15 Educacidn para la vida: fin de semana para instructores y profesores (solo en
italiano)

15-20 El arte de la meditacion: practica de iniciacion (solo en italiano)

15-20 Ananda Yoga para despertar los chakras (en italiano con traduccidn al ingles)

20-22 El sendero del Kriya Yoga (en italiano con traduccion al ingles)

20-22 Ananda Yoga y pranayama (solo en italiano)

22-27 Afirmaciones y oraciones para la autocuracion (solo en ingles)

22-27 Los chakras: la via a la liberacidn (solo en italiano)

22.2 - Idilio en el sur de la India (en italiano con traduccion al ingles)

7.3

27.2 - Fin de semana de introduccion de Ananda Yoga (en italiano con traduccion al

1.3  ingles)

27.2 - Ayurveda: introduccion a los principios y a las practicas basicas

1.3 con Marialaura Bonfanti (solo en italiano)

27.2 - Inteligencia intuitiva (solo en italiano)

1.3

marzo 2009

1-6 La via del corazon (en italiano con traduccién al ingles)

1-6 Sobre las huellas de San Francisco (en italiano con traduccién al ingles)

6-8 Mahasamadhi de Yogananda: solo el amor podra llevarme
(en italiano con traduccion al ingles y al aleman)

8-13  Como vivir con mas energia (solo en italiano)

8-13  Seis principios esenciales para la salud y el bienestar (solo en ingles)

8-15 Retiro Kriya* (in italiano con traduccion al ingles y al aleman)

13-15 iniciacidn al Kriya (todos los niveles)* (in italiano con traduccion al ingles y al

aleman)



13-15
15-20
15-22
20-22
20-22
22-27
22-27
22-29
27-29

27-29
27-29

27-29
29.3 -
3.4
29.3 -
3.4

El discipulado: como y porqué seguir a un Maestro espiritual (solo en italiano)
Los chakras: la via de la liberacién (en italiano con traduccion al ingles)
Curso de Ananda Yoga para profesores: Basic 1 (solo en italiano)

Fin de semana de introduccién (en italiano con traduccion al ingles)
Espiritualizar las relaciones de pareja (en italiano con traduccion al ingles)

El arte de la meditacion: practicas de iniciacion (solo en italiano)

Dioses, divinidades y simbolos de la India (solo en ingles)

Curso de Ananda Yoga para profesores: Basic 2 (solo En italiano)

Practica ayurvédica de purificacion, con el Doctor Dash (en ingles con
traduccion al italiano)

Como vivir con mas energia (en italiano con traduccion al ingles)

Cocina vegetariana: alimentacion para quien medita e practica el yoga (solo en
italiano)

Como superar los habitos negativos (solo en ingles)

Nuestro camino: vencer los desafios del futuro

(in italiano con traduccién al ingles)

El sendero del Kriya Yoga (en italiano con traduccion al ingles)

abril 2009

3-5
3-5

3-5
5-10
5-10
5-10
10-13
13-17
13-17

13-17
17-19
17-19
17-19
19-24
19-24
19-26
24-26
24-26
23-26
24-26
24-26

26-30
26-30
26.4 -
15

26.4 -
3.5

30.4 -

Karma y reencarnacion (solo en ingles)

El consejo espiritual: consejos para quien da consejos

(en italiano con traduccion al ingles)

Atraer la prosperidad (solo en italiano)

Las revelaciones de Cristo (in ingles con traduccion al aleman)

El camino espiritual (En italiano con traduccion al ingles)

Ananda Yoga para despertar los chakras (solo en ingles)

Pascua (en italiano con traduccion al ingles y al alemén)

La via del corazon (en italiano con traduccién al ingles)

Ayurveda: introduccién a los principios y a las practicas basicas

con Marialaura Bonfanti (en italiano con traduccidn al aleman)

Ananda Yoga para el cuerpo, la mente y el alma (solo en ingles)

Como vivir con mas energia (solo en italiano)

Los beneficios psicoldgicos del Ananda Yoga (solo en italiano)

Como superar los habitos negativos (en italiano con traduccion al ingles)
El arte de la meditacion: practicas de iniciacion (solo en italiano)
Inteligencia intuitiva (en italiano con traduccion al ingles)

Curso de Ananda Yoga para profesores: Asana 1 (solo en italiano)

El sendero del Kriya Yoga (en italiano con traduccion al ingles)

Cocina vegetariana: todo sobre las proteinas vegetarianas (solo en italiano)
Preparacion al Kriya (segunda parte) (en italiano con traduccién al ingles)
Ananda Yoga y arte (solo en italiano)

Educacién para la vida: fin de semana para profesores y educadores (en italiano
con traduccion al ingles)

Momentos de crisis, momentos de svolta (in italiano con traduccion in ingles)
Astrologia y psicoterapia, con el Doctor Maddaloni (solo en italiano)
Curso de Raja Yoga para profesores:

Intensivo de meditacion (en italiano con traduccién al ingles)

Curso de Ananda Yoga para profesores: Asana 2 (solo en italiano)

Nuestro camino: vencer los desafios del futuro




3.5 (enitaliano con traduccion al ingles)

30.4 - No son solo sonidos: curacion con los gongs y las campanas tibetanas

3.5  con Peter Treichler y Cristina Pacciarini
(en italiano con traduccion al ingles y al aleman)

30.4 - Preparacion al Kriya (primera parte) (in italiano con traduccion al ingles)

3.5

mayo 2009

3-8 Seis principios esenciales para la salud y el bienestar (solo en italiano)

3-8 Espiritualizar las relaciones de pareja (solo en ingles)

3-8 Los ritmos del universo: el despertar de la conciencia a traves del arte y el
movimiento
con Dana Lynne Andersen y Paola Lavermicocca (en ingles con traduccion al
italiano y al aleman)

3-8  Curso de Raja Yoga para profesores: Raja Yoga 1 (en italiano con traduccion al
ingles)

8-10  Fin de semana introductivo (en italiano con traduccién al ingles)

8-10 Momentos de crisis, momentos de oportunidad (solo en ingles)

8-10 Lasabiduria di Sri Yukteswar (solo en italiano)

10-15 Los chakras: la via a la liberacion (en italiano con traduccidn al ingles)

10-15 Laciencia sacra: un estudio avanzado del Kaivalya Darsanam de Sri
Yukteswar (solo en italiano)

10-15 Pintar con el corazon y el alma, con Dana Lynne Andersen (en ingles con
traduccion en italiano)

10-15 Sobre las huellas de San Francisco (en italiano con traduccion al ingles)

10-15 Curso de Raja Yoga para profesores : Raja Yoga 3
(en italiano con traduccion al ingles)

15-17 Karma y reencarnacion (solo en italiano)

15-17 Los beneficios psicoldgicos de Ananda Yoga (en italiano con traduccion al
ingles)

15-17 Como superar los habitos negativos (en ingles con traduccion al aleman)

15-22 Curso de Raja Yoga para profesores :
como ensefiar la meditacion (en italiano con traduccion al ingles)

17-22 El arte de la meditacion: practica inicial (en italiano con traduccion al ingles)

17-22 El disefio grafico intuitivo: de la idea creativa a su realizacion
con Tejindra Scott Tully (en italiano con traduccion al ingles)

17-24 Curso de Ananda Yoga para profesores : Teaching 2 (solo en italiano)

22-24 El sendero del Kriya Yoga (en ingles con traduccidn al aleman)

22-24 Ananda Yoga pera la ansiedad y el stress (solo en italiano)

22-24 Vibraciones que curan (en italiano con traduccion al ingles)

24-29 Como ser un canal para la gracia divina (en ingles con traduccién al aleméan)

24-29 EI consejo espiritual: consejos para quien da consejos
(en italiano con traduccion al ingles)

24-29 Los chakras: aventura creativa en los siete reinos interiores, con Dana Lynne
Andersen (solo en ingles)

24-31 Curso de Ananda Yoga para profesores : Teaching 1 (solo en italiano)

29-31 Celebracidn del cumpleafios de Swami Kriyananda (en italiano con traduccién
al ingles y al aleman)

29.5 - Fotografiar el silencio, con Giorgio Majno (en italiano con traduccién al ingles)

26 €

29.5 - Astrologia vedica, karma y libre arbitrio, con Drupada (in ingles con traduccion




2.6  al italiano)

29.5 - Preparacion a Kriya (segunda parte) (en italiano con traduccion al ingles)

2.6

31.5- Momentos de crisis, momentos de svolta (solo en italiano)

5.6

31.5- Inteligencia intuitiva (en ingles con traduccién al aleman)

5.6

junio 2009

5-7 La via del corazon (solo en italiano)

5-7 El liderazgo iluminado (en italiano con traduccion al ingles)

5-7 El discipulado: como y porque sequir a un Maestro espiritual (solo en ingles)

5-7 Libera tu espiritu creativo, con Dana Lynne Andersen
(en ingles con traduccion al aleméan)

5-7 El stress, el sistema nervioso y la nueva terapia CRM, con el Doctor. Rinaldi y
el Doctor. Fontani (solo en italiano)

7-12  Afirmaciones y oraciones para la autocuracion (solo en italiano)

7-12  Como tomar decisiones y resolver los problemas de manera intuitiva (solo en
italiano)

7-12  Ananda Yoga para despertar los chakras
(en italiano con traduccion al ingles)

7-12  Modelar con escayola como preparacion a la utilizacion de la terracota: trabajos
para principiantes, aficionados y artistas, con Sandro da Verscio (en italiano con
traduccion al ingles)

12-14 Como vivir con mas energia (solo en italiano)

14-19 Las revelaciones de Cristo (en ingles con traduccidn al aleméan)

14-19 magnética (solo en italiano)

14-19 Ananda Yoga para el cuerpo, la mente y el alma (en italiano con traduccion al
ingles)

14-19 El arte como instrumento de autocuracién: el poder de la luz, del color y del
sonido, con Dana Lynne Andersen (in ingles con traduccion al italiano)

14-19 EIl camino espiritual (en italiano con traduccion al ingles)

19-21 Lareligion en la nueva era (en italiano con traduccion al ingles y al aleman)

19-21 Los secretos del Project Management (solo en italiano)

19-21 Ananda Yoga y arte (solo en italiano)

19-21 El poder curativo de las plantas segtn el Ayurveda, con el Dor. Dash (en ingles
con traduccion al italiano)

21-26 Curso de Raja Yoga para profesores : Raja Yoga 2
(en italiano con traduccion al ingles)

21-26 Como superar los habitos negativos (en italiano con traduccion al ingles)

21-26 Los principios base para interpretar el horéscopo vedico: el significado oculto
del Zodiaco en la astrologia vedica, con Drupada (en ingles con traduccion al
italiano)

21-26 Los chakras: aventura creativa en los siete reinos interiores, con Dana Lynne
Andersen (solo en ingles)

26-28 Ananda Yoga para la ansiedad y el stress (solo en italiano)

26-28 Astrologia y psicologia, con el Dor. Maddaloni (solo en italiano)

26-28 Las danzas sacras (en italiano con traduccion al ingles)

28.6 - Como ser un canal para la gracia divina (en italiano con traduccion al ingles)

3.7

28.6 - Interpretar el hordscopo vedico (curso avanzado) con Drupada




3.7  (eningles con traduccién al italiano)
28.6 - los ritmos del universo: el despertar de la cosciencia a través del arte y el
3.7 movimiento, con Dana Lynne Andersen e Paola Lavermicocca (in ingles con
traduccion al italiano)
28.6 - Curso de Ananda Yoga para profesores : Ejercicios de energetizacion
5.7  (enitaliano con traduccion al ingles)
julio 2009
3-5 Fin de semana de introduccion a Ananda Yoga (en italiano con traduccion al
ingles)
3-5  Atraer la prosperidad (en italiano con traduccion al ingles)
3-5  Cocina vegetariana: cocina rapida para personas atareadas (solo en italiano)
3-5 El stress, el sistema nervioso y la nueva terapia CRM, con el Dor. Dell’ Agata
(solo en italiano)
5-10 Dioses, divinidades y simbolos de la India (en italiano con traduccion al ingles)
5-10 Ananda Yoga para la espina dorsal (solo en italiano)
5-10  Seis principios esenciales para la salud y el bienestar (en ingles con traduccion
al alemén)
5-10 Del méandala al acquerello: el gozo de no depender de pensamientos de si eres
capaz, con Sandro da Verscio (en italiano con traduccion al ingles)
9-12  Retiro para coordinadores de grupos de meditacion (en italiano con traduccion
al ingles)
10-12 Nuestro camino: vencer los desafios del futuro
(in italiano con traduzione in inglese)
10-12 Laastrologia vedica y los Yuga: los desafios de nuestro tiempo, con Drupada
(en ingles con traduccion al italiano y al aleméan)
10-12 Ananda Yoga y pranayama (solo en italiano)
12-17 Ananda Yoga v arte (solo en italiano)
12-17 Lavia del corazén (in italiano con traduccion al ingles)
12-19 Curso de Ananda Yoga para profesores: Basic 1 (solo en italiano)
12-19 Retiro de Kriya* (en italiano con traduccion al ingles y al aleman)
17-19 iniciacién a Kriya (niveles 1° e 2°) (en Italiano)*
17-19 iniciacién a Kriya (niveles 1° e 2°) (en ingles con traduccion al aleman)*
19-24 Semana de introduccién (en italiano con traduccion al ingles)
19-24 La esencia del Bhagavad Gita (en italiano con traduccién al ingles)
19-26 Curso de Ananda Yoga para profesores: Basic 2 (solo en italiano)
24-26 El sendero del Kriya Yoga (en italiano con traduccion al ingles)
24-26 Ayurveda: introduccion a los principios y a las practicas basicas, con Marialaura
Bonfanti (solo en italiano)
24-26 No son solo sonidos: curar con los gongs y las campanas tibetanas, con Peter
Treichler e Cristina Pacciarini (en italiano con traduccion al ingles)
26-31 Ananda Yoga para el cuerpo, la mente y el alma (solo en italiano)
26.7 - Semana internacional de las familias: padres divinos, hijos angélicos (en italiano
2.8  con traduccion al ingles y al aleman)
agosto 2009
2-7 Momentos de crisis, momentos de oportunidad (en italiano con traduccion al
ingles)
2-7  Curso de Raja Yoga para profesores : Raja Yoga 3 (en italiano con traduccién al




ingles)

2-7 La Astrologia Vedica como guia para la salud y el éxito, con Drupada (en ingles
con traduccion al italiano)

2-9  Curso de Ananda Yoga para profesores: Asana 1 (solo en italiano)

7-9  Atraer la prosperidad (en italiano con traduccion al ingles)

7-9  Vibraciones gue curan (en italiano con traduccién al ingles)

7-9  Astrologia y psicoterapia, con el Dor. Maddaloni (solo en italiano)

8-22  Vacaciones espirituales: Ayurveda, yoga y meditacién en Kerala (en italiano
con traduccion al ingles)

9-14 Inteligencia intuitiva (en italiano con traduccion al ingles)

9-14  Las revelaciones de Cristo (solo in ingles)

9-16  Curso de Ananda Yoga para profesores: Asana 2 (solo en italiano)

9-16  Curso de Raja Yoga para profesores: como ensefiar la meditacion (en italiano
con traduccidn al ingles)

14-16 Las Ciudades de Luz: soluciones concretas para los desafios de hoy y del futuro
(en italiano con traduccion al ingles)

14-16 Educacion para la vida: fin de semana para instructores y profesores (en italiano
con traduccidn al ingles)

16-21 Nuestro camino: vencer los desafios del futuro (en italiano con traduccién al
ingles)

16-21 Como vivir con més energia (en ingles con traduccion al alemén)

16-21 Preparacion a Kriya (primera parte) (en italiano con traduccion al ingles)

16-23 Curso de Ananda Yoga para profesores : Teaching 2 (solo en italiano)

16-23 Curso de Raja Yoga para profesores: metodologia (en italiano con traduccion al
ingles)

21-23 Karma e reencarnacion (en italiano con traduccién al ingles)

21-23 Espiritualizar las relaciones de pareja (en italiano con traduccion al ingles)

23-28 Ananda Yoga para despertar los chakras (en italiano con traduccion al ingles)

23-30 Semana de renovacion espiritual: el Kriya Yoga en la edad moderna (en italiano
con traduccion al ingles y al aleman)

23-30 Retiro Kriya* (en italiano con traduccion al ingles y al aleméan)

28-30 Iniciaciones a Kriya (niveles 1°, 3° e 4°) (en italiano)*

28-30 Iniciaciones a Kriya (niveles 1°, 3° e 4°) (en ingles con traduccion al aleman)*

30.8 - Conocete a ti mismo: una guia espiritual al autoanalisis (en italiano con

4.9  traduccién al ingles)

34098 " Preparacion a Kriya (sequnda parte) (en italiano con traduccion al ingles)

30.8 - Intensivo de Ananda Yoga: Yoga y Cristianismo las ensefianzas originales de

6.9  Cristoy Krishna (en italiano con traduccion al ingles)

septiembre 2009

4-6  Laluz de la India (solo en italiano)

4-6  Como tomar decisiones y resolver los problemas de manera intuitiva (en italiano
con traduccion al ingles)

4-6  Cocina vegetariana: alimentacion para quien medita y practica yoga (solo en
italiano)

6-11 Momentos de crisis, momentos de oportunidad (en italiano con traduccion al
ingles)

6-11 Comunicar en modo magnético (en italiano con traduccién al ingles)

6-11 Ananda Yoga para el cuerpo, la mente y el alma (solo en italiano)

11-13 Vibraciones gque curan (en italiano con traduccion al ingles)




11-13 El liderazgo iluminado (en italiano con traduccién al ingles)

11-13 Las danzas sacras (solo en italiano)

12-3.10Aventura en el Himalaya: santos, sabios y templos entre el esplendor del
Himalaya (en italiano con traduccion al ingles)

13-18 Como vivir con més energia (solo en italiano)

13-18 La strada davanti a noi: vencer los desafios del futuro (in italiano con traduccion
al ingles)

13-18 Dioses, divinidades y simbolos de la India (solo en ingles)

18-20 Fin de semana de introduccion (solo en italiano)

18-20 Practicas ayurvedicas de purificacion, con el Dor. Dash (en ingles con
traduccion al italiano)

18-20 Ananda Yoga para la ansiedad y el stress (solo en ingles)

18-20 Astrologia e psicologia, con el Dor. Maddaloni (solo en italiano)

20-25 El sendero del Kriya Yoga (solo en ingles)

20-25 Ananda Yoga para la espina dorsal (en italiano con traduccidn al ingles)

20-25 Afirmaciones y oraciones para la autocuracion (solo en italiano)

25-27 Lavia del corazdn (solo en ingles)

25-27 Fin de semana de introduccién a Ananda Yoga (en italiano con traduccién al
ingles)

25-27 Educar para vida: fin de semana parar profesores y educadores (solo en italiano)

27.9 -

2.10

27.9 -

2.10

27.9 -

2.10

El arte de la meditacion: practicas de inicio (en italiano con traduccién al ingles)

Los chakras: la via a la liberacion (solo en italiano)

Sobre las huellas de San Francisco (en italiano con traduccién al ingles)




